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70. ro¢nik Lyzarsky lesni béh
Memorial Milana Hlavatého

soucasti Jihoceského bézeckého poharu 2025

Poradatel: TJ Motor z.s., oddil lyzovani

www.ski-motor.cz
Datum: sobota 1. listopadu 2025

Misto: Dobré Voda u Ceskych Budé&jovic (naproti Centru Sociélnich sluzeb Emausy)
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Popis trati:

e Okruhvede po lesnich cestach s prevySenim
e Intervalovy start po 30 sekundach ve dvojicich — Zaci a dorost
e Intervalovy start po 1 minuté ve dvojicich — dospéli

e Hlavnizavod: 5,7 km (3 okruhy) — muzi, Zeny po kategoriich od 19 let
e 1,9km (1 okruh)— OPEN, dorost, TJ Motor

e 0,8 km (1 okruh) - Z4ci, Zakyné starsi, mladsi

o Détské kategorie do 11 let — hromadny start, rovina

Zazemi béhu:

MAPA ZAZEMi BEHU

ClL

ROZPTYLOVA ZONA

PREZENTACE
CASOMIRA

STUPNE VITEZO

OBCERSTVENI 1
2. "3,

START

Casovy harmonogram
8:30-9:30 Prezentace détskych a zakovskych kategorii
9:30-10:15 Prezentace dorosteneckych kategorii
10:00 ## Start détskych kategorii (do ro¢niku 2014) — hromadné
10:15-12:00 54 Prezentace dospélych
10:30 ## Start Zakovskych kategorii (ro¢niky 2010-2013) —intervalové, 0,8 km
10:45 ## Start dorosteneckych kategorii (ro¢niky 2008-2009) — intervalové, 1,9 km
11:00 & Start juniorskych kategorii (ro¢nik 2007) — intervalove, 1,9 km
## Start dospélych kategorii (od 19 let) — intervalové, 5,7 km
¥ Start OPEN (Zeny, muzi, ¢lenové TJ Motor, od 19 let) — intervalové, 1,9 km
11:15 4 VyhlaSeni détskych a zakovskych kategorii
12:30 ## Start posledniho zavodnika
13:30 . Vyhlaseni dorostu, juniorti a dospélych kategorii
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Registrace:

e Elektronicky na www.maraton.cz/terminovka (do poznamky uvedte pozadovany Cas
startu a pfipadné s kym chcete ve dvojici bézet, v pfipadé obsazeného ¢asu
posuneme o minutu dale. Pribézna startovka bude na webu registrace). Uzavirka
prihlasek patek 31.10. 2025 v 10hod.

e MozZnostiregistrace na misté (do volnych ¢asu startu)

Prezentace:

e v prostoru startu (vyzvednuti ¢ipu, startovniho ¢isla, Uhrada startovného, kdo
neuhradil pfes www.maraton.cz)

e Doporucujeme pro elektronicky registrované zavodniky se prezentovat nejpozdéji 30
min. pred startem (vyzvednuti - Cip + startovni Cislo)

Startovné:
e 200,- K& -dospéli
e 100,- K& -zaci a dorost, juniofi

e 50,- K¢ détské kategorie (do ro¢niku 2014)

Kategorie:

Détské a zakovské kategorie — divky, chlapci

Kategorie Rocénik Vek Délka traté
Déti 2021 a mladsi - 50 m

Déti 2020 5 let 100 m
Déti 2019-2018 6-7 let 200 m
Déti 2017-2016 8-9 let 400 m
Predzaci 2015-2014 10-11 let 400 m
Mladsi zaci 2013-2012 12-13 let 800 m
Starsi zaci 2011-2010 14-15 let 800 m
Dorost a juniofi - divky, chlapci

Kategorie Rocnik Vék Délka traté
Dorost 2009-2008 16-17 let 1900 m
Juniofi 2007 18 let 1900 m
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Dospélé kategorie

Kategorie Vékova skupina Délka traté
OPEN (zeny, muzi), ¢lenové TJ Motor od 19 let 1900m
Muzi A/ Zeny A 19-29 let 5700 m
MuziB/Zeny B 30-39 let 5700 m
MuZi C /Zeny C 40-49 let 5700 m
Muzi D/ Zeny D 50-59 let/60+let 5700m
Muzi E 70+ let 5700 m
Ceny:

e Prvnitfi v kategorii obdrzi medaili a vécnou cenu
e Nejrychlejsi zavodnik v hlavnim zavodé (5.700 m) obdrzi putovni pohar
e Kazdy zavodnik v cili obdrzi medaili

Obcerstveni: v prostoru cile (¢aj, sladké)

Pofadatelé:

e Reditel zavodu: Jakub Husinecky (tel.: 777 681 726)

e Hlavnirozhodci: Petr Slezak (tel.: 734 261 037)

e Casomira: Svata Dvorak (www.maraton.cz)

e \Velitel trati: Tadeas Husinecky

e Zdravotnické zabezpeé&eni: Petr Rehousek, Gabriela Rimnagova

Technické zajisténi:

e Trat je znaCena faborky, na kfizovatkach bude poradatel

e Jedna se o lesni krosovy béh se stoupanim a prudkym sebéhem

Moznost parkovani: v obci Dobra Voda u kostela Panny Marie Bolestné

Ugast na zavodé na vlastni naklady. Zavodnici startuji na vlastni nebezpeéi.
Vysilajici organizace resp. rodi¢e odpovidaji za zdravotni stav a Urazové pojisténi

zavodnika.

Zavod je souéasti projektu CUS Sportuj s nami (https://www.cuscz.cz/sportuj-s nami.html )
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